Cédula:

CHP

Cuestionario de Habilidades de Protección

CÉDULA DE REGISTRO

COMUNIDAD

Nombre del Promotor:


Nombre de la comunidad:


Fecha del evento:


Cantidad de personas participantes:


Fecha________________________

Grupo________________________

Comunidad____________________

Para cada grupo con el que vayas a trabajar las sesiones preventivas, valora la utilización  o existencia de la habilidad, con base en tus propias observaciones de campo, durante los contactos con los grupos. Si hay una situación difícil de valorar, apunta los ejemplos o dificultades para su valoración en el renglón de ejemplos. 

Recuerda que éste es un cuestionario grupal y no individual. Es una cédula de registro para que únicamente tú las llenes, reflexionando sobre tus observaciones.

Deberá ser contestado antes y después de cada uno de los ciclos de trabajo.

 Los 52 reactivos que contiene este cuestionario deberán ser contestados con la siguiente escala:

 1. Nunca    2. Muy pocas veces    3. Alguna vez     4. A menudo      5. Siempre.

Disfrutar sin droga

1. El grupo en su mayoría expresa lo que sienten hacia su persona o hacia las demás personas:
1  2  3  4  5

2. El grupo en su mayoría es capaz de identificar y conocer los propios sentimientos, y expresarlo en palabras:
1  2  3  4  5

Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Meditación Activa

3. El grupo en su mayoría practica la relajación, respiración y concentración:
1  2  3  4  5

4. El grupo en su mayoría es capaz de darse cuenta de lo que pasa a su alrededor y tiene la capacidad de concentrase cuando se les habla:
1  2  3  4  5

Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Abrirse a nuevos aprendizajes

5. El grupo en su mayoría es capaz de escuchar, mantener e iniciar una conversación, expresando ideas o afectos, sobre lo que necesita o lo que le gustaría aprender:
1  2  3  4  5

6. El grupo en su mayoría es capaz de identificar la rabia y canalizarla adecuadamente, y de enfrentar a las personas aun cuando existe enojo
1  2  3  4  5

Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Unificar sentimientos, pensamientos, acciones

7. El grupo en su mayoría es capaz de conocer lo que piensa, lo que siente y lo que hace en un momento dado. Por ejemplo: piensa en un día que te enojaste  ¿puedes saber qué pensabas y cómo te comportaste en ese momento?
1  2  3  4  5

8. El grupo en su mayoría es capaz de concentrarse en un tema mientras interactúa con las personas:
1  2  3  4  5

Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Controlar la tensión 

9. El grupo en su mayoría es capaz de respirar profundamente y sin ansiedad, la mayor parte del tiempo; o al menos, es un recurso que se usa para eliminar la tensión:
1  2  3  4  5

10. La mayor parte del grupo, generalmente no presenta síntomas de estrés, apatía, sueño, enojo y/o indisciplina:
1  2  3  4  5

Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Desarrollo del sentido de pertenencia

11. Los miembros del grupo en su mayoría se sienten parte de un grupo muy definido: de su familia, de su escuela, del programa y es capaz de seguir instrucciones y participar para integrarse:
1  2  3  4  5

12. El grupo en su mayoría expresa el deseo de formar una asociación, una banda o un grupo para ayudar o para aprender nuevas cosas:
1  2  3  4  5

Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Tomar decisiones de protección

13. Los miembros del grupo en su mayoría antes de actuar en una situación importante para su vida, consideran las posibilidades y eligen la que les hará sentirse mejor:
1  2  3  4  5

14. El grupo en su mayoría toma decisiones realistas sobre lo que necesita antes de realizar una tarea:
1  2  3  4  5

Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Protegerse del daño

15. El grupo en su mayoría de alguna manera intenta comprender lo que sienten los demás y  procura actuar en consecuencia:
1  2  3  4  5

16. El grupo en su mayoría disfruta de hacer cosas con la familia, con amigos y con otros familiares:
1  2  3  4  5

Ejemplo____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Participación en la comunidad

17. El grupo en su mayoría defiende sus derechos, expresando claramente su postura:
1  2  3  4  5



18. El grupo en su mayoría es pide ayuda y denuncia injusticias a sus derechos o los de la comunidad:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Ayudar a un compañero adicto

19. El grupo en su mayoría, identifica el enfado o las reacciones negativas de los otros, sin involucrarse:
1  2  3  4  5



20. El grupo en su mayoría, se da cuenta que está asustado y hace algo para resolver su miedo:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Conocer el cuerpo del hombre y de la mujer

21. El grupo en su mayoría, identifica por nombre y ubicación externa e interna los órganos y partes del cuerpo en un esquema del hombre y de la mujer:
1  2  3  4  5



22. El grupo en su mayoría conoce el funcionamiento de los órganos sexuales masculinos y femeninos:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Ser capaz de relacionarse y comunicación significativa

23. El grupo en su mayoría, se comunica clara y espontáneamente con la familia, con los amigos y la escuela y en el trabajo (al menos en alguno de esos escenarios):
1  2  3  4  5



24. El grupo en su mayoría comunica con frecuencia lo que siente o lo que piensa:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Qué hacer frente a situaciones relacionadas con adictos

25. El grupo en su mayoría reconoce que las reacciones de los adictos son producto  de su enfermedad, y no de lo que él hace:
1  2  3  4  5



26. El grupo en su mayoría se da cuenta de que el valor de una persona y su autoestima, son más importantes que meterse en problemas con personas adictas
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo lograr estabilidad interna

27. El grupo en su mayoría tiene la habilidad para sentirse acompañado de sí mismo y por lo tanto puede hacer contacto con su mundo interno:
1  2  3  4  5



28. El grupo en su mayoría tiene la habilidad para observar la naturaleza y ele medio ambiente, en un parque, en el cielo, en el viento, etc. y sentir placer:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Asumir pérdidas

29. El grupo en su mayoría permite que los demás sepan de él y se interesen por él:
1  2  3  4  5



30. Los miembros del grupo en su mayoría, cuando se sienten muy tristes piden ayuda o se hacen acompañar de alguien más:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Negociar con la familia 

31. El grupo en su mayoría es capaz de determinar cuando lo han dejado de lado, y luego hace algo para sentirse mejor en esa situación:
1  2  3  4  5



32. Los miembros del grupo en su mayoría, se las arreglan sin perder el control cuando los demás hacen bromas sobre él:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Establecimiento de relaciones sexuales sanas

33. Los miembros del grupo en su mayoría, saben identificar lo que siente su cuerpo y son capaces de distinguir entre afecto y excitación sexual:
1  2  3  4  5



34. Los miembros del grupo en su mayoría pueden negarse a una relación sexual si no están totalmente decididos(as) a tenerla:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo detectar y atender enfermedades

35. Los miembros del grupo en su mayoría, son capaces de tomar conciencia de sus órganos y percibir cuando algo en sus cuerpos está funcionando mal:
1  2  3  4  5



36. Los miembros del grupo en su mayoría, se interesan por cuidarse y solicitar ayuda de un adulto, de su familia, o de alguna institución de salud cuando lo necesitan:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo iniciar una vida sexual protegida

37. Los miembros del grupo en su mayoría, conocen y aceptan el condón, cómo se usa, así como otros métodos anticonceptivos para la mujer y son capaces de utilizarlos en caso necesario:
1  2  3  4  5



38. Los miembros del grupo en su mayoría saben las reglas higiénicas que es necesario seguir para tener una vida sexual protegida y son capaces de llevarlas a cabo en el momento necesario:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo cuidar la alimentación

39. Los miembros del grupo en su mayoría se dan cuenta del efecto que tienen en su organismo los alimentos que acostumbran consumir y son capaces de procurar consumir lo que no les hace daño:
1  2  3  4  5



40. Los miembros del grupo en su mayoría prefieren comer alguna fruta de temporada en lugar de una golosina no natural:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo conservar la salud

41. Los miembros del grupo en su mayoría, sienten e identifican con imaginación y auto percepción, a cada parte de cuerpo y sus órganos:
1  2  3  4  5



42. Los miembros del grupo en su mayoría se escuchan a sí mismos y son conscientes de sus procesos mentales:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Aprender a usar el tiempo libre

43. Los miembros del grupo en su mayoría, están dispuestos a ayudar a los demás, si lo necesitan y se muestran solidarios:
1  2  3  4  5



44. Los miembros del grupo en su mayoría, son capaces se recompensan con diversión o actividades que les agradan, además de trabajar, estudiar o atender a sus deberes:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Tener una sexualidad sana

45. Los miembros del grupo en su mayoría, tienen información sobre enfermedades de transmisión sexual, sobre todo del SIDA, y se protegen para no contraerlas:
1  2  3  4  5



46. Los miembros del grupo en su mayoría, sienten confianza con su pareja sexual, cuando creen que se están originando problemas, e intentan encontrar una solución:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Detectar necesidades sexuales y afectivas

47. Los miembros del grupo en su mayoría, pueden darse cuenta cuando alguien más abusa sexual o de modo afectivo y detener esa situación por si mismos o con ayuda de alguien:
1  2  3  4  5



48. Los miembros del grupo en su mayoría, son capaces de hacer frente a las presiones de grupo y pueden influir para que sucedan cosas distintas:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Establecer relaciones de afecto

49. Los miembros del grupo en su mayoría, muestran que pueden hacer algo que les  ayude a sentir menos vergüenza o a estar menos cohibidos (as):
1  2  3  4  5



50. Los miembros del grupo en su mayoría, se dan cuenta cuando están asustados y hacen algo para resolver su miedo:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Negociaciones relacionadas con el dinero y trabajo

51. Los miembros del grupo en su mayoría, planifican la mejor forma para exponer su punto de vista antes de una conversación problemática en que desean obtener algo: 
1  2  3  4  5



52. Los miembros del grupo en su mayoría, saben cómo y dónde conseguir la información que necesitan:
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

