Cédula:

CHP

Cuestionario de Habilidades de Protección

CÉDULA DE REGISTRO

NIVEL MEDIO SUPERIOR 

Nombre del Promotor:


Nombre de la comunidad:


Fecha del evento:


Cantidad de personas participantes:


Fecha________________________________

Grupo________________________________

Plantel_______________________________

Para cada grupo de estudiantes con los que trabajes las sesiones preventivas para el desarrollo de habilidades, valora la existencia y/o utilización de la habilidad, con base en tus propias observaciones de campo, durante los contactos con cada grupo. Si hay una situación difícil de valorar, apunta los ejemplos o dificultades para su valoración en el renglón de ejemplos. 

Recuerda que este es un cuestionario grupal y no individual. La cédula de registro debe ser llenada por ti con tus reflexiones y observaciones y no por los miembros del grupo. Las reflexiones miden el avance del grupo al inicio  de las sesiones preventivas y al final de las mismas. Lo que se registra es tu percepción sobre el desarrollo de habilidades en el grupo en general.

Los 52 reactivos que contiene este cuestionario deberán ser contestados con la siguiente escala:

 1. Nunca    2. Muy pocas veces    3. Alguna vez     4. A menudo      5. Siempre.

Este cuestionario deberá de ser contestado antes y después de cada ciclo  de trabajo.

Desarrollar normas de protección entre grupos juveniles.

1.- El grupo en su mayoría esta aplicando alguna las normas de protección en sus reuniones juveniles y en el uso del tiempo libre.
1  2  3  4  5



2.- El grupo en su mayoría esta consciente de que el abuso de sustancias, incluyendo al alcohol y el tabaco, es algo frecuente entre los jóvenes y ha construido sus propios códigos de comportamiento al respecto.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Desarrollar habilidades psicocorporales para resistir el uso de drogas

3.- El grupo en su mayoría ha reflexionado sobre sus pensamientos y sentimientos al ver que una persona se droga
1  2  3  4  5



4.- El grupo en su mayoría practica técnicas de meditación o relajación para lograr la armonía y para sentirse  mejor


1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Aprender a identificar emociones

5.- El grupo en su mayoría ha reflexionado sobre la relación entre tomar algunos objetos en la escuela y/o en la casa y la ausencia de comunicación significativa y lazos afectivos con los padres, .maestros o compañeros.  
1  2  3  4  5



6.- El grupo es capaz de expresar sus emociones por medio de la palabra y describir sentimientos y sensaciones profundas, sobretodo con sus amigos de su edad.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Descansar la mente

7.- El grupo en su mayoría es capaz de identificar sentimientos de ansiedad en su vida cotidiana en la escuela y/o en el hogar o mientras interactúa con sus amigos.
1  2  3  4  5



8.- El grupo en su mayoría ha encontrado la manera de tranquilizarse por medios naturales sin recurrir a sustancias tóxicas y/o a emociones negativas
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Contactar con uno mismo

9.- El grupo en su mayoría, sabe contactar con su cuerpo, tomar conciencia para identificar lo que siente y necesita
1  2  3  4  5



10.- El grupo sabe  reflexionar sobre la importancia del autocuidado
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Colaboración

11.- El grupo en su mayoría ha reflexionado sobre  el significado profundo de lo que son y lo que desean ser y aprender en la vida.
1  2  3  4  5



12.- El grupo en su mayoría ha tomado conciencia de sus diferentes grupos de pertenencia: su familia, su escuela, sus amigos y de lo que pueden aportar de si mismo a dichos grupos.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Reglas Claras para pasarla bien.

13.- El grupo en su mayoría es capaz de identificar las reglas explícitas e implícitas que operan en las fiestas y reuniones a las que asisten.
1  2  3  4  5



14.- El grupo es capaz de construir sus propios códigos de comportamiento y orientarlos hacia la protección de riesgos.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Contacto con el cuerpo 

15.- El grupo es capaz de reflexionar sobre lo que les hace daño y lo que no, en cuestión de alimentos y otras sustancias que se consumen o se introducen al cuerpo.
1  2  3  4  5



16.- El grupo es capaz de reflexionar sobre las consecuencias y los factores asociados al consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Como ser solidario

17.- El grupo es capaz de darse cuenta de los sentimientos y el poder creativo que se experimentan cuando uno se integra a  las  actividades  de grupo.
1  2  3  4  5



18.- El grupo desarrolla actividades solidarias en equipo, en su colonia, en su vecindario o en su escuela.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo tratar a los adictos y/o abusadores de droga

19.- El grupo es capaz de entender y aplicar el concepto de codependencia a las relaciones que establecen las personas que consumen sustancias tóxicas con las personas cercanas que no las consumen.
1  2  3  4  5



20.- El  grupo maneja algunos conceptos básicos para saber quien es un adicto, cuales son los factores de riesgo asociados y como debe de tratarse a una persona que sufre la enfermedad  de la adicción.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Tomar decisiones sobre como ejercer mi sexualidad

21.- El grupo en su mayoría tiene la habilidad de percibir los órganos internos de su cuerpo, así como  integrar esto a su imagen corporal
1  2  3  4  5



22.- El grupo es capaz de reflexionar libremente sobre el significado profundo de la vida sexual de los seres humanos
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo ser Asertivos

23.-  El grupo en su mayoría es capaz de identificar sentimientos y pensamientos asociados a dificultades en la relación con amigos o maestros
1  2  3  4  5



24.- El grupo en su mayoría lleva a cabo comportamientos asertivos (decir lo que se quiere en el momento adecuado, identificando afectos y utilizando las palabras adecuadas) cuando enfrenta dificultades en sus relaciones interpersonales
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Organizarse en grupo

25.-  El grupo en su mayoría   es capaz de verbalizar sentimientos y pensamientos asociados a su contacto o convivencia con diferentes  tipos  de adictos y/o abusadores de droga
1  2  3  4  5



26.- El grupo en su mayoría ha identificado los riesgos de interactuar con personas intoxicadas o adictas  y ha  aprendido a protegerse de manera eficaz
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Incrementar autoestima

27.- El grupo en su mayoría es capaz de reflexionar sobre los cambios que han ocurrido en sus vidas 
1  2  3  4  5



28.- El grupo en su mayoría es capaz de identificar aspectos positivos de su persona y de situaciones de su vida diaria
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Manejo profundo de los afectos

29.- El grupo en su mayoría es capaz de identificar las emociones asociadas a los afectos que se movilizan al terminar una relación significativa
1  2  3  4  5



30.-  El grupo en su mayoría es capaz de  obtener alivio al compartir con otras personas sentimientos asociados a una decepción afectiva
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Comunicación con adultos

31.-  El grupo en su mayoría es capaz de identificar el tipo de comunicación que establecen en su hogar con los miembros de su familia
1  2  3  4  5



32.- El grupo es capaz de distinguir una comunicación formal de una comunicación sensible y significativa, sobretodo con sus padres
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Valoración de mi cuerpo

33.- El grupo en su mayoría es capaz de reflexionar sobre la importancia de las relaciones con el sexo opuesto.
1  2  3  4  5



34.- El grupo en su mayoría es capaz de relacionar el autocuidado del cuerpo y la valoración del mismo, con las relaciones afectivas y sexuales con el sexo opuesto
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Autocuidado. Reconocer la conexión entre nuestras emociones y el cuerpo.

35.- El grupo en su mayoría es capaz de reconocer los estados de ánimo asociados a las enfermedades más comunes
1  2  3  4  5



36.- El grupo en su mayoría es capaz de implementar técnicas de relajación para identificar emociones asociadas a las enfermedades  comunes.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Aprender prácticas de protección para la sexualidad.

37.-  El grupo en su mayoría es capaz de percibir la diferencia entre solamente tener información y  saber aplicarla a su vida diaria
1  2  3  4  5



38.- El grupo en su mayoría es capaz de identificar los riesgos de iniciar su vida sexual sin información y preparación afectiva y sabe como actuar para protegerse.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Cómo manejar presiones sociales y familiares en relación a mi imagen corporal.

39.- El grupo en su mayoría es capaz de relacionar la forma como nos alimentamos (frecuencia, tipo de alimentos, cantidad) con las emociones y pensamientos que tenemos
1  2  3  4  5



40.-  El grupo es capaz de reflexionar sobre los factores afectivos y sociales que acompañan a los trastornos de la alimentación
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Tomar conciencia de los riesgos de abusar de alimentos y sustancias.

41.-  El grupo es capaz de identificar  comportamientos de abuso con alimentos, medicamentos y/o sustancias tóxicas
1  2  3  4  5



42.- El grupo es capaz de aplicar técnicas de relajación para identificar las tensiones emocionales asociadas a los comportamientos de abuso
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Diseñar un Proyecto de Vida

43.-  El grupo en su mayoría es capaz de identificar sus metas y su proyecto vocacional.
1  2  3  4  5



44.-  El grupo en su mayoría es capaz de precisar los pasos o las acciones que se requieren para lograr sus metas y/o su proyecto vocacional.
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Conciencia y clarificación de valores sobre el ejercicio de la sexualidad.

45.-  El grupo en su mayoría es capaz de identificar los mensajes sobre sexualidad que transmiten los medios masivos
1  2  3  4  5



46.- El grupo en su mayoría es capaz de manejar y aplicar la información sobre anticonceptivos  y enfermedades de transmisión sexual
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Asumir mi sexualidad de forma responsable

47.- El grupo en su mayoría es capaz de reflexionar sobre los riesgos de un embarazo precoz
1  2  3  4  5



48.- El grupo en su mayoría ha reflexionado sobre los caminos a seguir cuando ocurre un embarazo no deseado en un adolescente
1  2  3  4  5



jemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Identificar lo que yo soy y darlo a conocer

49.-  El grupo en su mayoría es capaz de tener su propia definición sobre lo que significa “ser joven”.
1  2  3  4  5



50.-  El grupo ha transmitido al grupo de adultos (padres y/o maestros) su propio punto de vista sobre lo que significa ser joven
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

Aprender a negociar

51.-  El grupo es capaz de reflexionar sobre las ventajas y desventajas de que los jóvenes trabajen
1  2  3  4  5



52.- El grupo es capaz de aplicar eficazmente técnicas de negociación en su interacción con los adultos
1  2  3  4  5



Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

