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CHP

Cuestionario de Habilidades de Protección

CÉDULA DE REGISTRO

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA 

	Nombre del Promotor:
	

	Nombre de la comunidad:
	

	Fecha del evento:
	

	Cantidad de personas participantes:
	


Fecha________________________________

Grupo________________________________

Plantel_______________________________

Para cada grupo de estudiantes con los que trabajes las sesiones preventivas para el desarrollo de habilidades, valora la existencia y/o utilización de la habilidad, con base en tus propias observaciones de campo, durante los contactos con cada grupo. Si hay una situación difícil de valorar, apunta los ejemplos o dificultades para su valoración en el renglón de ejemplos. 

Recuerda que este es un cuestionario grupal y no individual. La cédula de registro debe ser llenada por ti con tus reflexiones y observaciones y no por los miembros del grupo. Las reflexiones miden el avance del grupo al inicio  de las sesiones preventivas y al final de las mismas. Lo que se registra es tu percepción sobre el desarrollo de habilidades en el grupo en general.

Los 52 reactivos que contiene este cuestionario deberán ser contestados con la siguiente escala:

 1. Nunca    2. Muy pocas veces    3. Alguna vez     4. A menudo      5. Siempre.

Este cuestionario deberá de ser contestado antes y después de cada ciclo  de trabajo.

	Tomar conciencia para disfrutar sin sustancias.

1.  Los estudiantes manifiestan su interés por informarse y reflexionar sobre los factores de protección para enfrentar los riesgos de abusar de sustancias
	1  2  3  4  5



	2. Los estudiantes han diseñado por sí mismos actividades relacionadas con disfrutar sin sustancias en su tiempo libre
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Tomar conciencia de nuestra sexualidad

3. Los estudiantes manifiestan su interés por informarse y reflexionar en temas relacionados con la sexualidad
	1  2  3  4  5



	4. Los estudiantes son capaces de referirse a la sexualidad en forma abierta y natural
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Desarrollar valores para ejercer la sexualidad

5. Los estudiantes tienen una conciencia clara de la importancia de que la vida sexual se ejerce bajo un esquema propio de valores
	1  2  3  4  5



	6. Los estudiantes identifican los valores que se ejercen en su propia familia con relación a la sexualidad
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Tomar conciencia del cuerpo

7. Los estudiantes manifiestan activamente su interés por informarse y reflexionar en su propio cuerpo
	1  2  3  4  5



	8. Los estudiantes participan activamente en actividades encaminadas a conocer a fondo el funcionamiento de su propio cuerpo
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Tomar conciencia de la importancia del ejercicio para incrementar la energía

9. Los estudiantes practican diariamente algún tipo de ejercicio.
	1  2  3  4  5



	10. Los estudiantes se dan cuenta que el ejercicio incrementa en forma significativa su sensación de bienestar y su nivel de energía
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Desarrollar habilidades para ser solidario

11. Los estudiantes son capaces de respetar a su grupo de iguales
	1  2  3  4  5



	12. Los estudiantes practican alguna forma de actividad solidaria con personas de su escuela, barrio y/o familia
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Aprender las ventajas de una buena alimentación

13.  Los estudiantes están informados sobre las características de una alimentación sana
	1  2  3  4  5



	14. Los estudiantes se alimentan en forma sana y equilibrada
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Abrirse a nuevos aprendizajes

15. Los estudiantes se entusiasman y están motivados para aprender nuevas habilidades para la vida
	1  2  3  4  5



	16. Los estudiantes tienen un concepto muy claro de lo que son habilidades para la vida
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejar las adicciones de la familia y de miembros del vecindario

17. Los estudiantes han aprendido a desarrollar actividades positivas que les permiten manejar las adicciones de personas con las que conviven diariamente
	1  2  3  4  5



	18. Los estudiantes están informados y han reflexionado sobre la importancia de protegerse de las adicciones
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejar separaciones y divorcios de los padres

19. Los estudiantes tienen conciencia de que no son responsables de las dificultades y/o separación de sus padres
	1  2  3  4  5



	10. Los estudiantes han desarrollado actitudes y habilidades para poner un limite  a las consecuencias negativas de las dificultades entre sus padres
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejar enfermedades personales

21. Los estudiantes han desarrollado capacidades para enfrentar sus propias enfermedades
	1  2  3  4  5



	22. Los estudiantes se dan cuenta que muchas enfermedades pueden evitarse mejorando su propio estilo de vida
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejar enfermedades de los familiares

23. Los estudiantes han desarrollado actitudes y habilidades para enfrentar las enfermedades de sus familiares
	1  2  3  4  5



	24. Los estudiantes se dan cuenta de que las enfermedades son parte de la vida del ser humano
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejo de la publicidad consumista

25. Los estudiantes han desarrollado aprendizajes para reflexionar sobre los mensajes publicitarios del radio, la televisión y otros medios de información
	1  2  3  4  5



	26. Los estudiantes han tomado conciencia de su capacidad para contrarrestar los riesgos de vivir en una sociedad consumista
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Identificación de las emociones

27. Los estudiantes son capaces de identificar sus emociones
	1  2  3  4  5



	28. Los estudiantes son capaces de manejar en forma positiva sus emociones
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Importancia de la vida espiritual

29. Los estudiantes han experimentado el impacto de la meditación y/o de la oración
	1  2  3  4  5



	30. Los estudiantes se dan cuenta que su cuerpo-mente se ve impactado por su estado espiritual
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Identificación de conductas consumistas

31. Los estudiantes son capaces de identificar en sí mismos sus propias conductas consumistas.
	1  2  3  4  5



	32. Los estudiantes son capaces de identificar conductas consumistas en su grupo familiar y/o en su grupo de amigos
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejo de la presión del grupo de pares en situaciones de riesgo 

33. Los estudiantes son capaces de identificar claramente la presión de sus grupos de pares sobretodo en situaciones de riesgo
	1  2  3  4  5



	34. Los estudiantes saben que hacer cuando se sienten presionados por su grupos de pares para desarrollar conductas de riesgo como consumo de sustancias o actos antisociales
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Autocuidado de la salud

35. Los estudiantes ha desarrollado actitudes y habilidades para cuidar su propia salud
	1  2  3  4  5



	36. Los estudiantes se dan cuenta que por su entrada a la adolescencia, ahora son ellos mismos los responsables de su propia salud
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejo del abuso sexual y/ emocional por parte de adultos

37. Los estudiantes son capaces de informarse y reflexionar por si mismos sobre los abusos que cometen los adultos (padres v/o maestros)
	1  2  3  4  5



	38. Los estudiantes han desarrollado habilidades para pedir ayuda en caso de abusos sexuales y/o emocionales por parte de otras personas
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejo del maltrato físico

39. Los estudiantes son capaces de informarse sobre a quien acudir en caso de maltrato físico
	1  2  3  4  5



	40. Los estudiantes se dan cuenta que ellos no son responsables del maltrato físico que  otra persona les infringe
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejo del fracaso escolar

41. Los estudiantes se dan cuenta que el fracaso forma parte de la vida humana y lo enfrentan como una oportunidad para ser mejores
	1  2  3  4  5



	42. Los estudiantes han desarrollado actitudes positivas frente al fracaso escolar
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejo del uso y abuso de drogas legales

43. Los estudiantes buscan por si mismos información sobre los factores que los pueden proteger del uso y abuso de sustancias tóxicas que afectan su sistema nervios central
	1  2  3  4  5



	44. Los estudiantes se dan cuenta que existe otras formas de obtener placer sin necesidad de recurrir a las drogas
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________
	Manejo de las consecuencias del uso y abuso del tabaco

45. Los estudiantes se dan cuenta que el uso y abuso del tabaco tiene que ver con estilos de vida consumistas que la misma sociedad ha promovido
	1  2  3  4  5



	46. Los estudiantes han tomado conciencia de la importancia de protegerse de los efectos dañinos del abuso del tabaco
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Manejo de las consecuencias del abuso de alcohol

47. Los estudiantes buscan información por si mismos y reflexionan sobre la necesidad de protegerse del abuso del alcohol
	1  2  3  4  5



	48. Los estudiantes se dan cuenta que una persona que abusa del alcohol afecta su sistema nervios central y por tanto todas algunas de sus  funciones mentales
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Toma de conciencia de abuso de juegos electrónicos

49. Los estudiantes se dan cuenta de la importancia de no abusar de los juegos electrónicos, y/o de la televisión o videos
	1  2  3  4  5



	50. Los estudiantes son capaces de limitar por sí mismos el tiempo de exposición a juegos electrónicos
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________

	Toma de conciencia de abusos en lugares de reunión donde los padres no están   presentes 

51 Los estudiantes se dan cuenta que parte del ritual de abandono de la niñez implica saber detectar abusos en lugares donde están sin la tutela paterna
	1  2  3  4  5



	52. Los estudiantes se dan cuenta del abuso de sustancias que algunos de sus compañeros hacen y se esfuerzan por protegerse de esta influencia
	1  2  3  4  5




Ejemplo______________________________________________________________________________________________________________________________________
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