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A continuación te presentamos una serie de afirmaciones que tienen dos alternativas de respuesta, señaladas con las letras A y B. 

El contenido de dichas afirmaciones hace referencia a sentimientos, pensamientos, conductas o eventos que son frecuentes en la vida de los jóvenes.

Te pedimos que leas con mucho cuidado cada una de las afirmaciones y elijas una de las dos alternativas que se te presentan. Esta elección deberá ser hecha muy cuidadosamente: elegirás lo que más se acerca a tu manera de pensar o de sentir; es decir, elegirás la alternativa con la que estés más de acuerdo. Puede ocurrirte que estés de acuerdo con ambas alternativas; o sea, que las dos alternativas coincidan con lo que piensas o sientas. Sin embargo, aún así procura elegir tan sólo una, aquella con la que más te identifiques.

Tu sinceridad y honestidad es indispensable, pues de esto depende el éxito del Programa CHIMALLI, que como ya te hizo saber tu conductor grupal, es un programa que busca proteger a los jóvenes de los riesgos psicosociales a los que se hallan expuestos.

Ahora vamos a poner un ejemplo. La primera afirmación del inventario de actitud dice así:


Vamos a suponer que después de leer las dos alternativas crees estar de acuerdo con ambas. Sin embargo, si reflexionas con detenimiento encontrarás una alternativa con la que te identifiques más: esa deberá ser la que elijas.

Anota en el cuadro de la derecha de la pregunta correspondiente la letra de la opción que haz elegido.

Muchas gracias por tu cooperación.

¡Ahora demos inicio a la resolución de la escala!

1. El hábito de fumar:


a. Es agradable y el daño que ocasiona es relativo.

b. Debe evitarse porque provoca un daño al organismo y al medio ambiente

2. Una persona que fuma:


a. Si no lo desea no llegará a la adicción.

b. Puede llegar a ser adicto al tabaco.

3. Con el grupo de amigos se experimenta:


a. Sentimientos de solidaridad, apoyo y respeto que no dependen del usar drogas.

b. Sentimientos de solidaridad, apoyo y respeto que se pueden perder, si no accedemos a la presión para hacer ciertas cosas, como el usar drogas de vez en cuando.

4. El abuso de sustancias ocasiona:


a. Problemas médicos, legales y personales.

b. Si uno sabe manejar este abuso, entonces no traerá consecuencias.

5. Si un amigo es adicto:


a. Es su problema, no hay nada que se pueda hacer en su beneficio.

b. Podemos ayudarlo y motivarlo y acompañarlo a pedir ayuda especializada.

6. Informarse sobre la sexualidad:


a. Nos permite conocer sucesos y fenómenos que de otra manera no conoceríamos.

b. No es muy importante, pues conocemos nuestro cuerpo por experiencia.

7. Reflexionar sobre nuestras sensaciones:


a. Ayuda a distinguir lo “bueno” de lo “malo”.

b. Ayuda a pensar antes de actuar.

8. Un adolescente:


a. Es aún demasiado joven como para ponerse a pensar en cómo evitar un embarazo fuera de tiempo.

b. Debe de saber las formas de evitar un embarazo, pues esto forma parte de su crecimiento como ser humano.

9. Cuando la gente come de más:


a. Es porque se siente ansiosa y no se da cuenta que es un acto automático, que a la larga le hace daño.

b. Es algo normal, pues al comer las personas sienten un consuelo.

10. Un joven de mi grupo es muy agradable pero:


a. No me gusta salir con él, pues no tiene suficiente dinero.

b. Como es frecuente que no lleve dinero, entre todos tratamos de invitarlo, sin que se ofenda.

11. Hacer ejercicio:


a. Es algo que no tiene que ver con la forma en la que nos sentimos.

b. Es algo que ayuda a sentirse con energía y a mejorar el estado de ánimo.

12. Los jóvenes que realizan actos antisociales:


a. Están muy necesitados de cariño y aceptación.

b. Son personas que deberían estar en la cárcel o en otro lugar fuera de la escuela y del hogar.

13. El dinero fácil que se obtiene por corrupción o venta ilegal de drogas:


a. Puede disfrutarse de la misma manera que el dinero que se obtiene del trabajo honesto.

b. No se disfruta pues la angustia de hacer algo ilegal es un ingrediente negativo.

14. Cuando nos sentimos enfermos lo mejor es:


a. Consultar con alguna persona que haya padecido los mismos síntomas que experimentamos nosotros.

b. Consultar directamente a un médico especialista.

15. Cuando existe una alimentación sana las personas se sienten:


a. Igual que siempre. El estado de ánimo depende de otra cosa.

b. Alegres y llenos de energía.

16. Tomar refresco con frecuencia:


a. No tiene por qué hacer daño; si así fuera, no lo venderían en las tiendas ni lo anunciarían.

b. Es una mala costumbre que a la larga afecta nuestra salud.

17. Una actitud adecuada frente al fracaso es:

a. Hacer lo posible por agradar a los demás para ser aceptado.

b. Reflexionar en las alternativas que tenemos para hacerlo mejor la próxima vez.

18. Si por algún motivo una joven interrumpe un embarazo (aborta) porque ocurre cuando aún es demasiado joven lo mejor es:

a. Aprender de la experiencia difícil y buscar apoyo emocional.

b. Dejar de ver a sus amigos y procurar no comentarlo con nadie, pues es una experiencia vergonzosa.

19. Si alguna vez un joven tiene una mala experiencia personal de tipo legal o familiar por haber usado drogas:


a. Ese joven no debe temer nada; no por ese sólo hecho es una persona viciosa o despreciable. Lo que debería hacer es comentar esa experiencia con algún especialista.

b. Si no le ocurrió nada grave, por ejemplo, haber sido encarcelado u hospitalizado será mejor no comentarlo con nadie.

20. Si en una familia existe un miembro que es alcohólico o drogadicto lo mejor es:

a. Acudir a un grupo de autoayuda, pues el problema afecta a toda la familia.

b. La familia puede sobrellevar las dificultades si somos fuertes.

21. Cuando los padres se separan:

a. Los hijos sufren, pero se dan cuenta que el problema no ha sido por su causa.

b. Los hijos deben ser leales al papá o a la mamá.

22. El exceso en el comer o en el beber:

a. Es algo que forma parte de nuestra manera de ser y de vivir y, por tanto, no puede ser controlado a voluntad.

b. Es algo que podemos aprender a controlar si tomamos conciencia de que el abuso destruye poco a poco nuestro cuerpo.

23. Reflexionar sobre los anuncios consumistas de bebidas alcohólicas ayuda a:

a. Darnos cuenta de que la alegría y la capacidad de disfrutar y relacionarnos con la gente no depende del alcohol.

b. Es una pérdida de tiempo pues lo que escuchamos en la TV no influye en nuestra conducta diaria.

24. Conocer nuestro cuerpo:


a. Es algo que no debe de suceder en nuestra juventud.

b. Ayuda a eliminar el miedo y a incrementar el amor a nosotros mismos.

25. La relación sexual:

a. Es la consecuencia de una relación en la que existe comunicación, amor y respeto.

b. Es la consecuencia de la atracción y el gusto entre los jóvenes de distintos sexos.

26. Las enfermedades de transmisión sexual son algo que:

a. Se da con mayor frecuencia entre prostitutas o personas que llevan una vida sexual promiscua.

b. Es algo que puede ocurrir entre personas que llevan una vida sexual activa.

27. Una rutina de alimentación poco sana, con comida chatarra y alimentos consumidos fuera de casa:

a. Se refleja en nuestro aspecto físico y en nuestro nivel de energía.

b. Es algo de lo que hablan con frecuencia los adultos, pero que en realidad no tiene mayor Importancia.

28. Es muy frecuente que cuando llamo por las tardes a un amigo, me digan en su casa que está dormido; eso me hace pensar que: 

a. Tiene algún problema y que no puede hablarlo con nadie.

b. Que es un flojo y que no le gusta hacer nada.

29. La meditación o la reflexión sobre nosotros mismos:

a. Es algo que sirve únicamente a las personas que tienen tendencias espirituales.

b. Les sirve a todas las personas y en especial a los jóvenes.

30. Los amigos que se la pasan en sus casas o en los estanquillos jugando juegos electrónicos:


a. Están influidos por los medios masivos de comunicación.

b. Lo hacen porque es divertido y es una forma de pasar el tiempo.

31. El coraje es uno de esos sentimientos:


a. Que experimentamos todos los seres humanos, pero que podemos aprender a manejar y controlar.

b. Que experimentamos todos los seres humanos, pero que para ciertas personas es imposible controlar.

32. Cuando uno anda en un grupo con los amigos, a veces hace cosas que normalmente no haría; si esto sucede:


a. No importa al fin que la culpa se distribuye entre todo el grupo y así te diviertes.

b. Lo mejor cuando uno anda en un grupo es no hacer algo que después en forma individual nos sería vergonzoso.

33. Los jóvenes que cometen actos antisociales:

a. Están en riesgo de iniciar una conducta delictiva.

b. Simplemente es una forma de pasar el tiempo con los amigos.

34. Cada cuerpo es diferente, pero la salud y el peso dependen de:

a. Conocerse a uno mismo, observarse y descubrir el tipo de alimentación que nos hace sentir bien.

b. Preguntar a los amigos cómo le hicieron para bajar de peso y hacer lo mismo que ellos.

35. Evitar las enfermedades:


a. Es responsabilidad de los médicos y de los adultos.

b. Debe interesar a los jóvenes, pues el cuerpo sano es el que nos permite vivir bien.

36. Si tienes dificultades para dormir:

a. Una medicina puede ayudarte.

b. Reflexionar y hablar con alguien de confianza sobre los problemas que tienes últimamente puede ayudar.

37. Nuestro cuerpo y nuestras partes íntimas son muy valiosas, si alguien las maltrata o abusan de nuestro cuerpo, lo mejor será:

a. Reflexionar sobre por qué lo permitimos, romper la barrera del sometimiento y pedir ayuda.

b. Tratar de que nadie se dé cuenta de lo que está sucediendo, pues la persona que abusa de ti te quiere y no se atreverá a hacerte mucho daño.

38. Es frecuente que de pronto estemos abusando del alcohol en las fiestas y en las reuniones, y nuestros amigos o nuestra familia nos lo haga notar; si esto ocurre, lo mejor es:

a. Superar el enojo que esto ocasiona y empezar a observarnos y acudir a un especialista de jóvenes en busca de ayuda.

b. No hacer caso a los amigos y, sobre todo, a la familia, que con frecuencia exageran las situaciones y se preocupan mucho. Aunque estemos bebiendo en exceso es sólo por diversión.

39. Cuando nuestros padres nos maltratan, lo más adecuado es:


a. Callar y no comentarlo con personas fuera de la familia, porque puede ser peligroso.

b. Pedir ayuda y hablar con alguien que nos tenga afecto.

40. En la amistad lo que dura para siempre son:

a. Los sentimientos positivos y las cosas buenas que nos dan las personas.

b. Las relaciones con las personas, el compartir cosas juntos.

41. Cuando se repite el ciclo escolar lo mejor es:


a. Reflexionar sobre nuestros errores y repararlos para pasar el año en otra escuela.

b. Buscar una escuela en la que la actitud de los maestros sea más tolerante.

42. Cuando se experimentan problemas con la autoridad, por ejemplo con los maestros, lo más recomendable es:

a. Hablar con ellos para saber en qué fallamos.

b. Comentarlo con los compañeros y amigos.
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1. El hábito de fumar:

a. Es agradable y el daño que ocasiona es relativo.

b. Debe evitarse porque provoca un daño al organismo y el medio ambiente.

2. Una persona que fuma:

a. Si no lo desea no llegará a la adicción.

b. Puede llegar a ser adicto al tabaco.

3. Con el grupo de amigos se experimenta:

a. Sentimientos de amistad y apoyo que no dependen de fumar o beber con ellos.

b. Sentimientos de amistad y apoyo que se pueden perder si no aceptamos lo que ellos hacen como fumar y a veces beber.

4. El abuso de sustancias ocasiona:

a. Problemas médicos, legales y personales.

b. Si uno sabe manejar este abuso, entonces no traerá consecuencias.

5. Si un amigo nuestro fuma o bebe:

a. Es su problema, no hay nada que se pueda hacer en su beneficio.

b. Podemos ayudarlo y hacerle ver que eso es malo para su salud.

6. Informarse sobre la sexualidad:

a. Nos permite conocer sucesos y fenómenos que de otra manera no conoceríamos.

b. No es muy importante, pues conocemos nuestro cuerpo por experiencia

7. Reflexionar sobre nuestras sensaciones:

a. Ayuda a distinguir lo “bueno” de lo “malo”.

b. Ayuda a pensar antes de actuar.

8. Un niño de tu edad (entre 9 y 12 años):

a. Es aún demasiado joven como para ponerse a pensar en asuntos relacionados con la sexualidad.

b. Debe de saber algunas cosas sobre sexualidad, pues le ayuda a conocer su cuerpo y sus emociones. 

9. Cuando la gente come de más:

a. Es porque  se sienten ansiosas y no se dan cuenta que es un acto automático, que a la larga le hace daño.

b. Es algo normal, pues al comer las personas sienten un consuelo.

10. Lo importante para que una familia se divierta:

a. Es que tenga dinero para pasear y divertirse

b. Para pasarla bien con la familia y los amigos, no es indispensable el dinero.

11. Hacer ejercicio:

a. Es algo que no tiene que ver con la forma en la que nos sentimos.

b. Es algo que ayuda a sentirse con energía y a mejorar el estado de ánimo.

12. Los niños que se enojan mucho y que golpean a sus compañeros de escuela y a veces hasta a los adultos:

a. Están muy necesitados de cariño y aceptación

b. Son niños que deberían de ser castigados y estar fuera de la escuela.

13. El dinero fácil que se obtiene por corrupción o venta ilegal de drogas:

a. Puede disfrutarse de la misma manera que el dinero que se obtiene del trabajo honesto.

b. No se disfruta pues la angustia de hacer algo ilegal es un ingrediente negativo.

14. Hacer deporte diariamente o casi diario:

a. No hace ninguna diferencia en tu vida, depende de ti, si te gusta o no hacerlo.

b. Te hace sentir sano y con energía.

15. Cuando existe una alimentación sana las personas  se sienten:

a. Igual que siempre. El estado de ánimo depende de otra cosa.

b. Alegres y llenos de energía.

16. Tomar refresco con frecuencia:

a. No tiene por qué hacer daño; si así fuera, no lo venderían en las tiendas ni lo anunciarían.

b. Es una mala costumbre que a la larga afecta nuestra salud.

17. Una actitud adecuada frente a reprobar alguna materia o cometer algún error en casa es:

a. Hacer lo posible por agradar a los papas y los maestros.

b. Reflexionar en las alternativas que tenemos para hacerlo mejor la próxima vez.

18. Si por algún motivo algún adulto le falta el respeto a un niño, ya sea porque lo maltratan o abusan de él, lo mejor es: 

a. Buscar apoyo emocional y ayuda en un adulto de confianza.

b. No comentar con nadie.

19. Las personas que son adictas al tabaco deberían:

a. No contaminar con su humo a los demás pues puede afectar su salud

b. Son libres de fumar si así lo desean

20. Si en una familia existe un miembro que es alcohólico lo mejor es:

a. Acudir a un grupo de autoayuda, pues el problema afecta a toda la familia.

b. La familia puede sobrellevar las dificultades si somos fuertes

21. Cuando los padres se separan:

a. Los hijos sufren, pero se dan cuenta que el problema no ha sido por su causa.

b. Los hijos deben ser leales al papá o a la mamá.

22. El exceso en el comer o en el beber:

a. Es algo que forma parte de nuestra manera de ser o de vivir y, por tanto, no puede ser controlado a voluntad.

b. Es algo que podemos aprender a controlar si tomamos conciencia de que el abuso destruye poco a poco nuestro cuerpo.

23. Reflexionar sobre los anuncios consumistas de bebidas alcohólicas ayuda a:

a. Darnos cuenta de que la alegría y la capacidad de disfrutar y relacionarnos con la gente no depende del alcohol.

b. Es una pérdida de tiempo pues lo que escuchamos en al T.V. no influye en nuestra conducta diaria.

24. Conocer nuestro cuerpo:

a. Es algo que no debe de suceder en nuestra juventud.

b. Ayuda a eliminar el miedo y a incrementar el amor a nosotros mismos.

25. La relación sexual, se da en las parejas y debe de ser:

a. La consecuencia de una relación en la que existe comunicación, amor y respeto.

b. Es la consecuencia de la atracción entre hombres y mujeres      

26. Las enfermedades de transmisión sexual son algo que:

a. Se da en las personas que hacen algo malo.

b. Es algo que puede ocurrir entre  las personas que tienen relaciones sexuales.

27. Una rutina de alimentación poco sana, con  comida chatarra y alimentos consumidos fuera de casa:

a. Se refleja en nuestro aspecto físico y en nuestro nivel de energía.

b. Es algo de lo que hablan con frecuencia los adultos, pero que en realidad no tiene mayor importancia.

28. Cuando algún amigo duerme mucho se debe  a que:

a. Tiene algún problema y que no puede hablarlo con nadie.

b. Que es un flojo y que no le gusta hacer nada.

29. La meditación o la reflexión sobre nosotros mismos:

a. Es algo que sirve únicamente a las personas que tienen tendencias espirituales.

b. Les sirve a todas las personas y en especial a los niños y los jóvenes 

30. Los amigos que se la pasan en sus casas o en  los estanquillos jugando juegos electrónicos:

a. Están influidos por la Televisión.

b. Lo hacen porque es divertido y es una forma de pasar el tiempo.

31. El coraje es uno de esos sentimientos:

a. Que  todas las personas sienten y que aprenden a manejar y expresar.

b. Que muchas personas sienten y que es muy difícil de controlar.

32. Cuando uno esta con los amigos  a veces hace cosas que normalmente no haría, si esto sucede:

a. No importa sólo es diversión.

b. Lo mejor cuando uno anda en un grupo es no hacer algo que después en forma individual nos sería vergonzoso.

33. Los jóvenes que cometen actos antisociales:

a. Están en riesgo de iniciar una conducta delictiva.

b. Simplemente es una forma de pasar el tiempo  con los amigos 

34. Cada cuerpo es diferente,  pero la salud y el peso dependen de:

a. Conocerse  a uno mismo, observarse y descubrir el tipo de alimentación que nos hace sentir bien.

b. Preguntar a los amigos como le hicieron para bajar de peso y hacer lo mismo que ellos

35. Evitar las enfermedades:

a. Es una responsabilidad de los médicos y de los adultos.

b. Debe interesar a los jóvenes, pues el cuerpo sano es el que nos permite vivir bien.

36. Si no puedes dormir lo mejor es:

a. Una que te den medicina los papas  puede ayudarte.

b. Hablar con los papas y tranquilizarte ayuda.

37. Nuestro cuerpo es muy valiosos si alguien lo maltrata o abusa lo mejor será: 

a. Pedir inmediatamente ayuda a alguien de confianza

b. Tratar de que nadie se de cuenta pues te pueden regañar

38. Los adultos que abusan del alcohol:

a. Deben de acudir a un médico para que los ayude

b. En algunas familias es así , es sólo por diversión. 

39. Cuando nuestros padres nos maltratan, lo más adecuado es:

a. Callar y no comentarlo con personas fuera de la familia, porque puede ser peligroso.

b. Pedir ayuda y hablar con alguien que nos tenga afecto.

40. En la amistad lo que dura para siempre son:

a. Los sentimientos positivos y las cosa buenas que nos dan las personas.

b. Las relaciones con las personas, el compartir cosas juntos.

41. Cuando se repite el ciclo escolar lo mejor es:

a. Reflexionar sobre nuestros errores y repararlos para pasar el año en otra escuela.

b. Buscar una escuela en la que la actitud de los maestros sea más tolerante.

42. Cuando se experimentan problemas con los maestros lo más recomendable es:

a. Hablar con ellos para saber en qué fallamos.

b. Comentarlo con los compañeros y amigos.

El hábito de fumar:


Es agradable y el daño que ocasiona es relativo.


Debe evitarse pues a la larga produce un daño al organismo y al medio ambiente.








